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CiNSEL EGiTiM VE MAHREMIYET

Ebeveynlerin cevaplamakta en ¢ok zorlandigi ve genellikle cevapsiz birakarak kagmayi tercih
ettikleri sorularin basinda ¢ocuklarin cinsel icerikli sorulari gelir. Ozellikle 3 yas civarinda cocugun
cinsiyet kavramini 6grenip cinsiyetinin farkina varmasi sonucunda bu konuya meraki artmaya
baslar. Bu merakla birlikte cocuk, anne ve babaya konuyla ilgili sorular sorar ve ¢ogu zaman
sorularina ya cevap verilmez ya da verilen cevaplar ¢cocugun anlayabilecegi diizeyde degildir.
Konuya dair merakini gideremeyen ¢ocuk, her gecen gilin artan merakiyla anne ve babasini soru
bombardimanina tutmaya devam eder. Bu konuya cevap vermeye en uygun ve ¢ocuga en dogru
sekilde cevap verebilecek olan kisiler anne ve babalardir. Eger cocuk ebeveynleri tarafindan bu
konuda yeterince bilgilendirilmez ise yasi ilerlediginde bilgileri baska sekillerde disaridan 6grenmeye
¢alisir ve bu durumu ebeveynlerin kontrol etme sansi yoktur.

insan yasaminda ¢ok 6nemli yeri olan mahremiyet egitimi ya da mahremiyet hissinin
olusumunda ise anne baba tutumlari etkili olur. Bu nedenle ¢ocugun ilk sosyal ¢evresi olan ailede
mahremiyet egitimi verilmelidir. Bir cocugun dislerini firgalayip fircalamamasindan ¢ok daha hayati
onemi olan bir egitimdir mahremiyet egitimi. Cocuk, boylece kisilik ve kimlik gelisimini tamamlar.
Cocuk erken yaslarda mahremiyet hissini edinmeye baslar ise, ergenlik donemi daha dingin, saglikli
atlatilir. Mahremiyet hissi edinen ¢ocuklar kendini taciz ve suistimalden koruyabilirler. Hangi
davranisin normal, hangi davranisin anormal olabilecegine karar verirler. Bu yazimizda ¢ocuklarda
mahremiyet bilincini olusturma siirecini ve dikkat edilmesi gereken hususlari adim adim anlatmaya
calisacagiz.

NE YAPILMALI?

Oncellikle anne ve babalar cocugun bu sorularinin sebebinin =0 4 _:_‘ ()
cinsel duygular olmadigini anlamalidir. Bu sorular gocugun hayvanlara, ? - ; a
mevsimlere, gezegenlere dair sordugu sorular kadar normaldir ve bu ‘ ?_ &
sorularin altinda yatan tek sebep merak duygusudur. \‘L}

“Sen daha kiiguksin. Bu konu seni ilgilendirmez. Sus, ayip!” gibi kagamak cevaplar cocugun
merakini daha cok artirir. Ebeveynlerinin yatak odasini kontrol etmek, onlarla yatmayi istemek,




onlari banyo yaparken izlemeye ¢alismak, beraber banyo yapmayi istemek
gibi yontemlerle merakini gidermeye galsir. 9
Cocuga verilecek her bilgi dogru ve abartisiz olmali. Sorudan q
 &e
karistirir ve gelecek hayatini etkileyebilir. Ayni zamanda ¢ocuga cevap verirken duydugunuz kaygi

nedeniyle takindiginiz yiiz ifadesi ve icinde bulundugunuz ruh hali de ¢cocuk tarafindan dikkate alinir.
Anne ve babanin gergin ifadeleri ve huzursuzluklari gocuga bu konunun koti oldugu mesajini verir.

kagmak icin verilen gercek disi, uydurma cevaplar ¢ocugun kafasini

Sorularin altinda ezilen anne ve babalar bir ¢irpida tiim bildiklerini anlatarak rahatlama
yoluna gidebilirler. Fakat ¢ocugun bir bilgiyi tam olarak 6zimsemeden yeni bir bilgiyle tanistirilmasi
dogru degil.

Cocuga verilecek cevaplar merak duygusunu giderecek
sekilde olmalidir. Fakat bu ¢ocuga her detayi anlatmak anlamina
. gelmez.

Cocugun yas dilzeyine gbre neyi anlayip anlamayacagi
distndlmeli ve sorulari cevaplanirken anlayabilecegi bir dil

kullaniimali.

Okul 6ncesi donemde gocuklar cinsel iliski konusunda ayrintilari anlamaya hazir degildir. 7-8
yaslarinda ise annenin icindeki minik bir yumurta ile babanin viicudundaki tohumun birlesmesi
sonucunda bebegin gelisiminin basladigini anlayabilirler. Fakat arkasindan gelecek olan ‘Peki bu
birlesme nasil olur?’ sorusu anne ve babalarin cevap verirken en ¢ok zorlandigl sorudur. Bu durum
anne ve babanin birbirlerini cok sevmesi ve yan yana yatmasi sonucunda bu birlesmenin
gercgeklestigi seklinde agiklanabilir.

NELERE DIKKAT EDILMELI?

Cocuklara Ozel Alan Tanimlama

Viicudun kisiye 6zel, dokunulmasi yasak olan boélgeleri cocuga iki yasindan itibaren
anlatilabilir. Bu 6zel alanlarin baskalarindan gizlenmesi gerektigini, anne baba ve yaninda anne baba
var iken doktorlarin disinda kimsenin dokunamayacagi cocuga 6gretilmelidir. Dort yasindan itibaren
cocuklarin 6zel bolgelerine dokunulmasindan rahatsiz olmalari beklenir. Ozellikle genital bélgelerine
dokunmasi cocukta ani tepkiye sebep olmalidir. Bu ani tepkiye ‘dokunulmasi yasak olan yerlerin
refleksi’ denir. Es, dost, akraba tarafindan ¢ocuk, cinsel bélgesine dokunulmadan sevilmelidir.

Cocuk icin 6gretilen 6zel alanlar ayni zamanda anne ve baba icinde gecerlidir. Cocuk istedigi
gibi anne ve babasinin 6zel bolgelerini goremez. Gormek isterse de izin verilmemelidir. Bu alanlarin
kisiye 6zel oldugu anlatilmalidir. Cinsel organlar cocugun kendi bedeni lizerinden ya da kitaplardan
gostererek ogretilmelidir




Bedenim bana aittir, izin verirsem dokunabilirsin bilinci

Bebeklik doneminde kendini rahatga yetiskinlere birakan bebegin,
belli bir zaman sonra kendi bedeninin farkina varmasi ve diger
insanlardan farkl biri oldugunu fark etmesi gerekir. Kendi bedeninin
kendisine ait oldugunu anlayan ¢ocuk, baskalarinin onun bedeni
Uzerinde bir seyler yapamayacagi diisiincesini idrak etmis olur. 4-5

yasindan sonra ¢ocuklara, onlari 6perken “Seni 6pebilir miyim?”’
seklinde misaade istemeleri, izin verirsem dokunabilirsin bilincinin olusmasinda etkilidir.

Viicudum goériinmemeli hissi

Dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlardan biri de ¢ocuklar
H ﬁ yurimeye basladigi donemlerden itibaren anne baba ¢ocugunu
' N cirilgiplak ortada birakmamalidir. Cocuk hatirlayabildigi en erken
- ‘ donemden itibaren kendi genital bolgesini giyinik olarak

g hatirlamalidir.
Cocuklari baskalarinin yaninda giydirmemek, altlarini
degistirirken bile bir baska odayi tercih etmek cocugun

mahremiyetine saygili olmaktir. Dért-bes yasindan sonra kardes,anne ve baba ile beraber

banyo yaptirmamak, cocugu tek basina yikamak dnemlidir. Banyoda iken i¢c camasiri ile cocugu
yikamak, banyo yaptiran kisinin o esnada gozlerini kisarak cocugun 6zel bolgelerine
bakmamaya calismasi veya kafasini cevirmesi de cocugun 6zel alanina, mahremiyetine saygil
olundugunu hissettirmek agisindan onemli bir isarettir.

Soyunma ve giyinmede yalnizlik ilkesi

Cocuk kendi viicudunu izleyen baska birisinden rahatsiz olmalidir. 7 yas itibari ile cocuklar
kimsenin gormeyecegi yerde giyinmelidir. Anne babalar kendileri de, butiincil mahremiyet
duygusunun gelismesi adina bu hususa dikkat etmelidir.

Tuvalette benden baskasi olmamali bilinci

Tuvalette korktugu icin yalniz basina ihtiyacini karsilayamadigini iddia
ederek genelde cocuklarin yaninda anneler duruyor. Her ne sebeple olursa
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olsun dort yasindan sonra bir cocugun tuvaletin “6zel”” alan oldugunu

bilmesi beklenir. Tuvalet ihtiyacinin bir baskasi tarafindan

karsilanmayacagini 6grenmis olmasi gerekir.




Ebeveyn/ Kardesle yataklari ayirma

Beraber ayni yatakta yatan kardeslerin yatagini dort bes yaslarindan : :« : &
itibaren, kiz ve erkek kardeslerin de ilkokul dénemi itibariyle odalarini & SRy
ayirmak gerekir. Clinkl beraber paylastiklari odada giyinip ~

soyunurken &zel alanlarini ihlal edebilirler. ilkokul dénemi ile beraber \t -
cocuklara bir yer belirlenerek 6zel mekan tanimlanmali, 6zel

esyalarini oraya koyabilecegi soylenebilir. Bu alani anne baba ve diger

kisiler izinsiz kullanmamahdir.

Ozel alan ihlallerine tepki gésterme

Cocuklar ile beraber televizyon izlereken bazi programlarda
mahremiyet ihlali iceren durumlarla karsilasabiliriz. Bu durumda
tepkimizi belli etmek amaciyla ¢cocugun duyacagi sekilde “ne kadar
ayip, 6zel alanlara dokunulmaz,” denerek tepki belli edilebilir. Boylece
cocuk model olarak daha kolay 6grendiklerini i¢sellestirirler.

Tum bunlarla birlikte, anne babalarin dikkat etmesi gereken noktalar,
¢cocugunuz cinsiyeti ne olursa olsun yabanci bir yetiskinle ayni ortamda

yalniz kalmamasi gerektigi 6gretilmeli. Baska birinin cocuga” Bunu

kimseye soyleme, Bak aramizda” gibi séylemleri dedigi bir sey olup olmadigi sik¢ca sorulmali.
Soylediginde her ne soylerse séylesin kizilmayacagi ¢ocuga anlatilmali.Cocuga, hoslanmadigi
durumlarda bagirma, kagma ve itiraz etme 6gretilmelidir.

Sonug olarak ¢ocuklar belirli yasa kadar cinselligi ve mahremiyeti bilmediklerinden
dolayi rahat hareket ederler. Utanma duygusunun farkinda degillerdir. Anne babalara diisen
en 6nemli gérev mahremiyet egitimi vermektir. Mahremiyet egitimi alan ve bu bilinci
kazanmis olan ¢ocuklar kendi 6zel alanini bilir, bu alanini korur ve baskalarinin 6zel alanlarina
saygl gosterir. Bu durum, ayni zamanda ¢ocugun saglikli bir kisilik gelisimi sirecinde yardimci
olur. Cocugu tacizden korur. Bu egitim sayesinde onlar kendilerinin ve baskalarinin 6zel alanini
korumayi 6grenerek daha saglikli, iradeli bireyler olabilirler.

Cocuklara Mahremiyet Nasil Anlatiilmalidir?

Okul 6ncesi donemde, cocugun kendi fiziksel 6zelliklerini, karsi cins ile olan
farkliliklarini, bedensel sinirlari, iyi ve kot dokunuslari 6gretmek amaclanir. Bunlari 6gretmek
icin en uygun zaman c¢ocuktan cinsellik ile ilgili sorular gelmeye basladigi zamandir. Sorular
genellikler “Ben nereden geldim?”’ ya da bir kardes bekleniyorsa “Kardesim nasil oldu?”’ gibi
sorulardir. Bu tarz sorularda karincalari, leylekleri 6rneklendirerek yanit vermek dogru
olmayacaktir. Burada 6nemli olan ¢cocugun merakini giderecek diizeyde yanitlar vermektir.




Ancak ¢ocugun soru sormamasi merak etmedigi anlamina gelmez yalnizca konusmak
icin uygun firsatlar yaratilmamistir.

Mahremiyet kavrami 6gretilirken sugluluk duymasini saglayacak “ayip” kelimesinden
uzak durulmalidir. Cocuga model olmak, mahremiyeti 6rnekler ile kavramasini saglamaktir.
Cocugun bir baskasinin gogslini ellemesi, kendi ya da karsi cins arkadasinin cinsel organina
bakmasi tamamen merak igeriklidir.

Banyonun ve yatak odasinin 6zel alanlarimiz oldugunu kapilarin kapatilmasi gerektigini
ve iceri girmek istendiginde kapilarin ¢alinmasi, yanit igin beklenmesi gerektigi 6gretilmelidir.
Davranisin kaliciligini saglamak igin ebeveynlerin de ¢cocuklarin 6zel alanlarina girerken ayni
davranista bulunmalari gerekmektedir.

Anne-Babalara Oneriler

#+ Cocuga anne-babasinin 6zel bdlgelerine dokunmasi konusunda izin verilmemeli ve
cocuk dudagindan opllmemelidir. Cinselligi cagristirdigl icin ¢ocugun kafasinin
karismasina ve gelisiminin olumsuz etkilenmesine neden olabilecegi gibi ayni zamanda
cocuklari cinsel istismara acik hale getirebilir. (anne babasi tarafindan dudaktan 6pilen
cocuk, baskasinin da kendisini dudaktan 6pmesinde bir sakinca gormeyebilir).

+ Cinsel bolgeleri tanimlarken dogru terimler kullanilmali. Kizlar icin vajina, erkekler icin
penis kelimeleri 6gretilmelidir. Ozel bélgeleri icin kullanilan kelimeleri sirinlestirmek,
¢ocugun bunlari konusulmamasi gereken bir seymis gibi algilamasina, tedirgin
hissetmesine neden olur.

# Cocuk vyasitlariyla cinsel igerikli  oyunlar
oynadiginda endiselenilmemeli. Cinsel icerikli oyunlar
cocugun hem kendi bedenine, hem de karsi cinsin
bedenine yonelik merakindan kaynaklanmaktadir.
Guvenli bir sekilde oynadiklarindan emin olunmasi
yeterlidir.

#+ Soru sorarken tam olarak neyi kastettigi iyice
anlasilmalidir. Sorusu mutlaka cevaplandirilmali ancak
- " . ' cevaplar gelisim seviyesini uygun kisa ve net cevaplar
OZEL BOLGELERIMIZE ASLA olmali. Cocuk daha fazlasini bilmek istemediginde
KIMSE DOKUNAMAZ! o, - . o

gereginden fazla  bilgi verip, c¢ocugun kafasi
karistinilmamahdir.

M-

+ Soru sordugunda sorulari gegistirilmemeli, sordugu sorudan dolayi yargilanmamali ya
da “Aaa cok ayip” seklinde utandiriimamahdir.

Gocuk sorularla gelmese de cinsellik hakkinda konusulmahdir. Cinsellik hakkinda konugmak
yetiskin cinselligi hakkinda konusmak degildir. Cocugun cinsel istismardan korunmasi, dogru




bilgileri edinmesi, kendine glivenmesi ve ileride saglikli bir cinsel hayatinin olmasi icin cocuga
cinsel egitim vermek bliyik 6nem tasimaktadir.

+ Merak ettigi sorularin yanitlarini anne-babasindan 6grenemezse, givenilir olmayan
kaynaklardan 6grenmeye calisacagi (arkadaslar, televizyon vb.) unutulmamalidir.

+ Cinsel egitimin kiz cocuklara anne, erkek cocuklara baba tarafindan verilmesi inanci
dogru bir yaklasim degildir. Cocuk hangi ebeveynine soru sormussa, o ebeveyninin
yanitlamasi daha uygundur.

+ Cocuk soru sordugunda cevap vermeden 6nce biraz konusmasi saglanmali. “Sen ne
distnidyorsun?”diye sormak ne bildigini 6grenmek icin iyi bir firsattir.

+ Sordugu sorunun cevabi anne-baba tarafindan bilinmiyorsa “Bilmiyorum ama birlikte
ogrenelim” diyerek ¢cocugun sorusunun cevabi birlikte arastirilabilir. Anne-baba cevabi
biliyor ancak nasil acgiklanacagi konusunda tereddit ediyorsa, dirilstce
“Anlayabilecegin sekilde cevap vermek igin biraz diisinmek istiyorum. Bu konuyu yarin
seninle tekrar konusalim.” demeli ve ¢cocugun sorusunu en kisa slirede cevaplamaldir.

+ Okul dncesinde ¢ocuga cinsel egitim verilirken resimli kitaplardan yararlanilmalidir.

Cocuklarin Sorulari Cevap Bulmali

Cocuklarin en fazla merak ettikleri konulardan biri diinyaya nasil geldikleridir. Cocuk bunu
sordugunda ona blyuk bir insana anlatir gibi; “Cocuklari leylekler getiriyor derler ama bu
dogru degil. Bu soruyu sorman, merak etmen, agirlik vermen hos bir sey ama kadinla erkek
arasinda ¢ok 6zel bir durumdur. Detaylarini 6grenmen igin biraz daha blyiimen gerekiyor.
Blyudiiginde anlatacagim.” seklinde aciklamak gerekir. Boylelikle cocuga bu konu hakkinda
yalan séylenmemis olur.

Bu yas grubunda cocuklar diinyayl dokunarak kesfederler. Cinsel organlarina
dokunurlar, onunla oynarlar. Bu yasta ebeveyn ve egitimciler olarak
cocuklarimiza aktarmamiz gereken bilgi, onlara viicutlarinin bélgelerini

O0gretmek, bu sirada cinsel organlarindan da bahsetmek ve onlarin sade ve
sadece bilimsel isimlerini kullanmaktir.

Bu yas grubunda cocuklar stirekli olarak etraflarindaki her seyi merak ederler. Hem kendi hem
de digerlerinin bedenlerini merak ederler. Bu sebeple ciplak olmayi severler, arkadaslarinin ve
aile tyelerinin giplakhgini arastirirlar. Ebeveynler ve egitimciler olarak bu yas ¢ocuklarina her
iki cinsin bedeninin bolgeleri bilimsel isimleriyle 6gretilmelidir. Hem kendi hem de karsi cins




bedenini tanimaldirlar. Cinsel bolgelerin islevleri anlatilir. Ozel bélgeler
mutlaka tanimlanmalidir. Bu mini egitimler sirasinda miimkiin oldugunca
yas dlizeyine uygun gorselden faydalanmaniz uzmanlar tarafindan tavsiye
edilir. Cocugunuzun surekli olarak cinsel organina dokunmasi ebeveyn
veya aile blyuklerini rahatsiz edebilir, ancak bu davranis bir gelisimsel
oOzelliktir. Bu davranis karsisinda ebeveynin aktarmasi gereken mesaj, bu

davranisi 6zel alaninda, yani kendi odasinda ve tek basinayken yapmasi
gerektigidir. Clinki unutmayalim; merak eden ¢cocuk mutlaka =
deneyecektir.

Bu yasta mutlaka gecikmeden verilmelidir. Okul doneminin baslamasiyla ¢ocuklarin yetiskin ve
akranlariyla iletisimleri artar. Cocuklar giinlerinin blyik bir kismini ev korumasindan uzak
gecirmeye baslarlar ve bedenlerini korumakla ylkimltdirler. Bedenlerinin tamamina ve
Ozellikle 6zel bélgelerine onlar izin vermeden kimsenin
dokunamayacagini bilmelidirler. Bu yas grubunun
cocuklari tuvalet ve soyunma odalarinda cinsel
organlarini birbirlerine gostererek oyunlar oynayabilirler.
Bu gibi davranislar mutlaka takip edilmeli ve ¢cocuklar 6zel
bolgeler hakkinda bilinglendirilmeye devam
edilmelilerdir.

Kisiliklerinin oturmaya basladigi bu yas doneminde gocuklar karsi cinsle farkhliklarini daha net
sekilde anlarlar. Ergenlige hazirlanan beyin ve vicutlar bilgilendirilmeye actir. Dogum, cinsiyet
farkliliklari, cocuk bedeninden yetiskin bedenine gecisteki degisimler hakkinda bilgilendirilmek
isterler. Eger bilimsel ve dogru bilgiyi glivendigi ebeveyn ve 6gretmeninden alamazlarsa,
muhakkak, internet, yasit veya kendinden blyiik arkadas bilgisi gibi dis kaynaklara
basvuracaklardir. Bu sebeple ailede verilecek olan tatmin edici ve giivenilir bilimsel bilgi cok
onemlidir.

Genellikle, kendi cinsleriyle daha ¢ok oynarlar. Bu donemde ayni evi paylasan ebeveynleri
olarak artik bu yas cocuklarimizin 6zel alan ve zamanlarina
daha cok saygi gostermeliyiz. Bu yas doneminde kendi
odasinda gecirdigi 6zel zamanlara, banyo vakitlerine, tek
basina giyinip soyundugu zamanlara 6nem vermeli, onlara
mahrem alanlarini saglamaliyiz. Ayni saygiyi ebeveynler olarak
da cocuklardan beklememiz gerekmektedir. Karsilikh olarak
kapilar galinarak ve izin isteyerek odalara girilmelidir. Banyolar
tek baslarina yapilmaldir.




“Cinsel Egitim” ve “Mahremiyet Egitimi” Arasindaki Fark

Mahremiyet egitimi “duygularin yonetimi” egitimidir. Cocuklarin erken yastan itibaren
tanisacagi her tirli duyguyu yonetebilmesi icin ona yardimci olmaktir. Cinsel egitim ise cinsel
duyarliligin nasil yonetilecegi hususunda yetiskinle cocuk arasinda gergeklesen birebir
egitimdir.

insanin yonetecegi ilk duygu, ayrilma kaygisidir. Cocuk diinyaya geldigi ilk giinden
itibaren ayrilmaya karsi kaygilidir. Cocuk bu kaygiyi tek basina yonetemez. Ebeveynin gérevi,
cocuga bu ve benzeri duygulari ydnetebilmesi icin yardimci olmaktir. Ornegin, ayrilmaya karsi
kayglyl yonetebilmek igin gocugun giivene ihtiyaci vardir. Cocugun ayrilma kaygisi yasadigi
sirada, ebeveynin gliven verici tavirlar sergilemesi, mahremiyet egitiminin ilk adimidir.

Cocugun tanisacagi son duygu,

cinselliktir. Cocugun, yetiskinlige dogru adim
atarken hissedecegi duyguyu nasil yonetecegine
dair higbir tecribesi yoktur. Yine burada
ebeveynin gorevi, cocugun cinsel duygularini
nasil yonetecegine yardimci olmaktir. Bu yardim

Mahremiyet Egitimi,
Kizlarla erkekleri
ayirma egitimi degil,
duygulari yonetme
egitimidir.

Adem Glnes

kimi zaman bilgilendirme, kimi zaman duygularin
nasil yonetilecegi tecriibesini aktarma seklinde
olabilir.

iste, cocugun ilk tadacagi duygu olan
ayrilma kaygisindan cinsellige kadar aradaki
bitlin duygularin nasil yonetilecegine dair egitim

sireci “mahremiyet egitimi”; mahremiyet egitiminin igindeki cinsellige dair duygularin
yonetilmesi ve bilgilendirilmesi ise “cinsel egitim”dir. Cinsel egitim ve mahremiyet egitimi
birbirinden ayri diislintilemez.

Cocuk ve ergenlerle cinsel gelisim hakkinda konusurken bir kac 6nemli nokta sunlardir:

e

»  Cocugunuzu size bu konular hakkinda sorular sormasi icin destekleyin.

e Bu siirecte cocugunuz da bu konulan sizinle paylasmakta rahat hissetmesi icin
yargilayici ya da alay edici bir tavir icinde olmamaniz gerekmektedir.

+* Cocugunuzun bilgisini ve gelisimduzeyini gdéz  oniunde bulundurun.
s Bu konuyla ilgili kendi degerlerinizi ve endiselerinizi onunla paylasin.

% Bu konular ile ilgili kararlarin ne kadar 6nemli oldugunu ve bu kararlarin sonuglarinin
neler olabilecegini cocugunuza anlatin.

s Cinsel gelisim ve egitim konulariyla ilgili video ve kitaplari kaynak olarak kullanmaniz ve
bunlari gocugunuzla beraber okumaniz ya da beraber izlemeniz faydali olacaktir.




Mahremiyet Egitimi Verirken Sizlere Yardimci Olacak Kitap Onerileri

e Anne Ben Nereden Geldim? (Pedegog Ali CANKIRILI)

e Ben Nereden Geldim? Miniklerin Diinyasi (Sergi Camara &Teresa
Herrero, Altin Kitaplar)

e Sir Versem Saklar Misin? (Jennifer Moore Mallinos- Redhouse
Kidz Yayinlari)

e Bedenim Bana Ait (Pro Familia, Gergedan Cocuk)
e Kiko ve El

e (Cocuklarimizla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim?, Bengi
Semerci, Alfa Yayincilik 2008

e Neyi Nasil Soylemeli?,Betsy Brown Braun,Tara Kitap 2016

e Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, Adem Glnes, Timas
Yayinlari 2016

e Cocuklarda Mahremiyet Egitimi, Adem Glines
e Cocuklar icin Cinsel Egitim Oykiileri, Yasam Yanardag Celik, Net Cocuk Yayinlari 2016

e Cocugun Cinsel Egitimi “Anne Ben Nasil Dogdum”, Necla Tuzcuoglu, Morpa Kiltur
Yayinlari 2003

KAYNAKCA

= [hlas Koleji PDR Boliimii Somestr Biilteni 2021 — “Cocuklarda Mahremiyet Egitimi”
* Siav Koleji Aylik Biiltenler Serisi Aralik 2019 — “Cinsel Egitim ve Mahremiyet”
» Ted Aliaga Koleji PDR Servisi Brosiirii — “Mahremiyet Egitimi

Hazirlayan:
Gilhanim AVCIOGLI
Giinebakan llkokulu

Rehber Ogretmeni




