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DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Cocuklar, gelisim donemlerdeki sorunlarin ¢éziimiinde engellerle karsilasirlarsa, olagan olarak
nitelendirilen bu sorunlarin ¢6ziimi sonraki gelisim dénemlerine ve ileriki yaslarina ertelenir. Bu
durumlarda ortaya ¢ikan sorunlara uyum ve davranis bozukluklari denir.

Davranis bozukluklari ¢ocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli, i¢ catismalarini davraniglarina
aktarmasi sonucu ortaya gikar. Hirginlik, sinirlilik, saldirganlik, inatgilk, yalan, ¢alma, kifiir gibi davraniglar
davranig bozukluklarina girer.
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Davranis Bozukluklarina Sebep olan Etmenler
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istenmeyen davranislar olarak da adlandirdigimiz davranis bozukluklarinin duygusal sebepleri olarak
cocuklarin kendilerini ifade edememeleri, dikkat gekmek istemeleri, kendilerini yetersiz hissetme,inatlagsma
ve gl gosterisi olarak gosterilebilir.

Dikkat ¢ekmek: Cocuga gerekli sevgi ve ilgi gosterilmediginde ya da yeterli zaman ayrilmadiginda ¢ocuk
dikkat cekmek icin davranis bozukluklarina yonelir.

intikam alma istegi: Ozellikle dayak yiyen,sevgi verilmeyen cocuk ana-babasindan intikam almak ister, asiri
otoriter ve baskici tutum, kati disiplin ana-babaya karsi 6fke ve nefret duygularinin gelismesine ve buna
paralel olarak baskaldirici bir bireyin olusmasina neden olur.

Yetersizlik: Cocugun kendine glivensiz olmasi davranis bozukluklarina neden olur. Anne-babanin asiri
koruyucu, hosgoruli tutumu, gerektiginden fazla 6zen gosterilmesi fazla kontrol anlamina gelir.Sonucta
cocuk diger kimselere asiri bagiml, kendine gliveni olmayan, duygusal olarak cabuk kirilan bir kisi olur.Bu
durum cocugun kendi kendisine yetmesine olanak vermez ve davranis bozukluklarina neden olur.




DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Saldirganhk

Saldirganlik, cocugun genellikle kendi akranlarina ve baskalarina vurmasi, isirmasi, tekmelemesi,
esyalari firlatmasi ve tiklrmesi gibi zarar vermeyi hedefleyen davranislarda bulunmasidir. Saldirganhk
¢ocuklarda belli donemlerde normal bir tepki bigimi olarak kabul edilebilir.

Saldirganligin Nedenleri

e Saldirgan davranislarin yetiskinler tarafindan édillendirilmesi ve pekistirilmesi. Bu durum genellikle
geleneksel kiltirde cok gorilir. Geleneksel kiltiirde erkek ¢cocugun saldirganhgi onaylanir.
(Ornegin; Kavga eden cocuga ailesi tarafindan "aferin" veya "seni déveni sen de déveceksin"
denmesi)

e Cocugun yetiskinlerden gerekli anlayisi, sevgiyi ve kabulli gormemesi.

e Televizyon ve bilgisayar oyunlari, kitle iletisim aracglarinin olumsuz etkisi.

e Ana-babanin asiri otoriter ve baskici tutumlari, buna bagh olarak yasanan iletisim problemleri.

e Cocugun ana-babasindan dayak yemesi.

e Biyolojik olarak ¢cocugun beyin zari iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar yasamasi.

Saldirgan Davranislar Konusunda Aileye Oneriler

v Oncelikle ana-baba olarak ¢ocuga saldirganlik modeli olmayin.

v Saldirgan davranislara tolerans gostermeyin.

v’ Saldirgan davranislari kesinlikle dayakla cezalandirmayin! Dayak atilan ¢ocukta diismanlik duygulari
gelisir ve pekisir.

v Cocuk sinirliyken onunla tartismayin, sakinlesmesini bekleyin ve daha sonra yaptig1 davranis ile ilgili
konusun.

v" Cocuga sosyal gelisimine uygun cesitli sorumluluklar verin. Béylece cocuga basarma duygusunu
yasatmis olursunuz.

v' Cocuga yaptigi bu davranislarin dezavantajlarini gsterin. Saldirgan davranis gostererek isteklerini
elde edemeyecegini ona anlatin.

v Cocugun olumlu davranisini gérdiigiiniizde pekistirin. Ornegin; arkadasiyla oynarken, kavga
etmediginde ve bagirmadiginda bunu sozel olarak 6dillendirin. Olumsuz davranislarini gérmezden
gelin.

v" Cocugun sportif faaliyetlerde bulunmasina ve belirli bir siire disarida oynamasina izin verin. Bu
enerjisini bosaltmasini saglayacaktir.

v" Cocugun sergiledigi saldirgan davranis baskalarinin giivenligini ciddi bir sekilde tehdit etmedikce bu
davranisin Ustiinde durup ¢ocuga baski yapmayin.

v" Kizginlktan kurtulmasi icin alternatifler bulun.

v" Cocugunuzun gelisim donemlerini ve bu donemdeki ihtiyaclarini iyi bilerek yerine getirin.

v" Ana-baba olarak saldirgan davranislar karsisinda sakin davranin; sert, duygusal tepkiler yerine ben
dilini kullanin ("Boyle davrandigin icin Gzdldim".)

v' Cocuga siddet iceren televizyon programlari seyrettirmeyin.

v" Cocugunuzla mimkiin oldugunca daha ¢ok ve kaliteli zaman gegirin.




Calma
Galma, ¢ocugun kendine ait olmayan bir esyayi, bir nesneyi izinsiz olarak alip ona sahip olmasidir.

3—4 yasindaki bir cocugun baskasina ait bir oyuncagi almasinin ¢alma olup olmadigina karar vermek
icin cocugun bulundugu donem 6zelliklerini iyi bilmek gerekmektedir. Calma davranisi okul gaglarinda sikg¢a
gorilir. Onemle Gizerinde durulmasi gereken bir konudur. Bir cocukta 10 yasindan sonra da ¢alma davranisi
devam ederse bu 6nemli bir problemin gostergesidir ve mutlaka bir uzmana basvurulmalidir.

Nedenleri

e Cocugun temel ihtiyaglarin Gnemsenmemesi ve karsilanmamasi.

e Cocugun sevgi, ilgi ve anlayistan mahrum olmasi. Ornegin; Cocuk, anne-babasinin ilgisini cekmek
icin calabilir. Yapilan arastirmalarda ¢alma davranisinda bulunan g¢ocuklarin ailelerinin genellikle
alkolik ya da suclu ana-babalar oldugu belirlenmistir.

e Cocukta sahip olma dislincesinin gelismemis olmasi.

e Cocugun baskasina duydugu kizginligi ifade etmek veya intikam almak istemesi. Ornegin; Anne-
babasina kizgin bir cocugun, onlardan intikam almak igin bir sey ¢alarak ailesini zor duruma
distrmek ve Gzmek istemesi.

e Anne-babanin ¢ocugun yaptigi bu davranis karsisinda tepkisiz kalmasi veya bu durumdan zevk
almasi. Bu durum cocugu cesaretlendirir ve ¢cocuk calmaya devam eder.

e Cocugun 6zdeslesmek icin kendine koti bir 6rnek segmis olmasi.

e Cocugun g¢alma davranisini anne-baba ile hesaplasmasinin bir yolu olarak gérmesi.

e Yenidogan kardese duyulan kiskanglk veya 6fke.

e Ozellikle pasif veya basarisiz bir cocugun kendisini akran grubuna kabul ettirme istegi. Ornegin;
Babasinin clizdanindan para alarak arkadaslarina hediye almasi gibi.

Calma Konusunda Aileye Oneriler

v Cocugunuza baskalarinin esyalarina 6nem vermeyi,
durastligl 6gretin ve bunu yasantiniza gegirin.
v" Anne-baba olarak cocugunuza iyi 6rnek olun. Siz

baskasina ait bir esyayi izinsiz alirsaniz cocugunuzun da
alabilecegini unutmayin.
v Cocugunuzun temel ihtiyacglarini karsilayin. Yasina ve ihtiyaclarina uygun miktarda harghk verin.
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Cocugun kendisine ait esyalarinin olmasini saglayin. Bu onun milkiyet bilincini gelistirecektir

v" Cocugun almis oldugu esyayi sahibine dzir dileyerek geri vermesini saglayin. Aldig esya zarar
gormisse yenisini alin ve parasini da cocugun harcliklarindan 6detin. Yalniz cocugun harchgini
tamamen kesmeyin.

v’ Fiziksel ceza kesinlikle uygulamayin.

v" Cocugunuza genel olarak "kt ¢cocuk" damgasini vurmayin. Calmis olabilir ama bu onun her
yonuyle kéti bir cocuk oldugunu géstermez.

v Cocukla davranisinin nedenini mutlaka konusun.

<

Cocugunuza ihtiyaci oldugunda 6diing esya almanin yollarini 6gretin.
v" Cocugunuzun esyalarini kullanmak veya almak istediginizde mutlaka ondan izin isteyin.




Yalan

Yasantimizda yalani hi¢ sevmedigimizden ve yalanin ne kadar kot oldugundan bahsederiz. Ancak
bazen karsimizdaki insanlari kirmamak, bazen baskalarinin hayranligini kazanmak bazen de kendimizi
savunmak icin bir sekilde yalan soyleyebiliriz.

Genel olarak yalan, baskalarini kandirmak ya da yaniltmak amaciyla sdylenen sézlerdir. Cocuklarda 7
yasindan 6nce soylenenler yalan olarak kabul edilmez. Clinki bu yas donemindeki gocuklarin inanilmaz bir
hayal dlinyalari vardir ve gergekle gercek olmayani ayirt edemezler. Anlattiklari seyler bazi ebeveynler
tarafindan yalan kabul edilir. Halbuki cocuklarin sdyledikleri ve anlattiklari kandirma ve yaniltma amaci
tasimaz.

Nedenleri:

e Baskici ve otoriter anne-baba tutumlari.

e Anne-babanin olumsuz model olmasi.

e Ailenin, ¢cocuga Ustesinden gelemeyecegi
sorumluluklar yuklemesi.

e Aile kurallarinin ¢ok kati olmasi.

e (Cocuga siddet uygulanmasi.

e Ailenin ¢ocukla olan iletisiminin bozuk olmasi.

e Cocugun sik sik elestirilmesi ve baskalariyla kiyaslanmasi.

e Cocugun mikemmellige zorlanmasi.

e Cocugun baskalarinin hayranligini kazanmak istemesi. Ornegin; Arabalari olmadig halde
arkadaslarina arabalarinin oldugunu séylemesi gibi.

e Bazen de cocugun dzlemlerini dile getirmek istemesi. Ornegin; Babasi élen bir cocugun babasinin
seyahate ciktigini séylemesi.

e Cocuga asiri karisildigi ve baski yapildigi zaman ¢ocuk yalan soyleyebilir

e Toplum icinde ¢ok heyecanlanan bir ¢cocuk, bildigi bir siire bilmiyorum diyerek yalana
basvurabilir.

Yalan Konusunda Aileye Oneriler

v' Eger anne-baba olarak yalan séylerseniz, cocugunuzda yalan sdyleyecektir.

Cocugunuza Ustesinden gelemeyecegi sorumluluklar vermeyin.

Yumusak ve hosgorili olun.

Kurallarinizi cocugunuzun yasamini fazla sinirlandirici ve baskici olabilecek sekilde koymayin.
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Cocugunuzu baskalarina karsi kullanmayin. Ornegin; Bir babanin telefon caldiginda kendisi icin
"yok" dedirtmesi.

<

Asla cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.
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Cocugunuzla iletisiminiz olumlu olsun. Boylece cocugunuz yalana basvurmak zorunda kalmaz.
isteklerini, beklentilerini, sikinti ve kaygilarini sizinle

rahatca paylasabilir. i@
N
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insanlarin genellikle kizginlik, 6fke veya engellenmelerle karsilastiklarinda kullandiklar kétii kelimelere
denir. Kiifur, bazen insanlara beddua kelimeleri, bazen cinsel icerikli kelimeler, bazen kisinin zekasiyla ya da
hayvan isimlerini iceren kelimeler kullanilarak yapilir.

Nedenleri

e Anne-baba veya etrafindaki yetiskinleri model almasi.
e Yetiskinlerin ilgisini gekme istegi.

e Blyudigini ispat etme cabasi.

e Kizginhk ve 6fke durumlarinda.

e Kuflr eden akranlari arasinda kabul gérme istegi.

Aileye Oneriler

v Cocugunuzun kiifur etmesine tanik oldugunuzda birden asiri tepki vermeyin. Bir siire duymazliktan
gelin.

v" Cocugunuza kizginligini daha olumlu nasil ifade edebilecegini 8gretin. Yani kiiftrlii kelimelerin
yerine uygun ve kabul edilebilir kelimeleri kullanmasini saglayin. Kullandiginda bunu pekistirin.

v" Cocugunuzun size karsi kizginhgini ifade etmesine izin verin. Boylece gittikce daha az kufurld
kelimeleri kullanacaktir.

v Kufir iceren televizyon programlarindan uzak tutun.

Tikler

Tikler, vicuttaki herhangi bir kas grubunda yinelenen, istem disi yapilan hareketlere denir. Genellikle ig
gerginligin disa vurumudur.

Tik Cesitleri:
- GOz kirpmak

- Kas oynatmak

- Tuhaf sesler ¢ikartmak , /
- Geniz ve girtlak temizleme hareketleri \ ; ‘ | {, ,\", ‘ J
- Ag1z ve dudak hareketleri "

- Boyun ve omuz hareketleri

- Burun ¢cekmek ve burun kanatlarini oynatmak

- Hizli hizli nefes almak veya nefes tutmak

- Parmak citlatmak

- Bas oynatmak, bas sallamak gibi daha bircok tik vardir.

Nedenleri :
e Cocugun yeterliilgi ve sevgi gdrmemesi.
e Cocuktan bulundugu gelisim déneminin tzerinde davranislarin beklenmesi.
e Cocugun anne-baba tarafindan surekli horlanmasi ve asagilanmasi.
e Aileiciiletisimin bozuk olmasi.




Tik Konusunda Ailelere Oneriler:

v
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Okul Korkusu

Cocuga karsi kesinlikle olumsuz ve sert tepkide bulunmayin.
Cocukta tik géruldiginde sirekli ikaz etmeyin. Aksi takdirde gocukta gerginlik artar ve tikler
¢ogalabilir.

Cocugunuzun tiki ile alay etmeyin ve elestirmeyin.
Cocugunuzda tik goruldiginde bir uzmana goétirin.
Cocugunuzla iletisiminizi giclendirin.

Cocugunuza yeterli ilgi ve sevgi gosterin.

Okul korkusu hemen hemen her dénemde ortaya ¢ikabilir. Kreste, ilkdgretimde hatta lise de bile.

Cocugun israrla okula gitmek istememesi olarak tanimlanabilir.

Belirtileri:

Sik sik karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi, istahsizlik hatta kusma gibi sikayetler goralir.
Anne-babasinin kendisiyle okula gitmesini ister ve gittiklerinde birakmak istemez. Aglar, hirginlasir.

Okul gitmedigi zamanlarda son derece rahat ve mutludur.

Odevlerine gereken ilgiyi gdstermez. Bazen okula giderken geri déner ve bircok bahane uydurur.
Daha agir vakalarda cocuk ev ortaminda bile rahat degildir.

Nedenleri:

Anne-babanin ¢ocuga asiri bagiml bir tutum sergilemesi.

Cocugun anneden ayrilma korkusu yasamasi.

Ailede bosanma, ekonomik problemlerin yasanmasi veya ebeveynlerden birinin baskasiyla
evlenmesi gibi stresli bir ev ortaminin olmasi.

Cocugun okulda arkadaslari tarafindan kabul gormemesi, hirpalanmasi.

Asiri bagimli, kaygili ve utangag kisilige sahip olmasi.

Cocugun bulundugu ortami ve okulu degistirmesi ya da diger cocuklarin, okulla ilgili gercek olmayan
olumsuzluklardan bahsetmesi. Ornegin; "Okulda giiriiltii yaparsan 8gretmen seni bodruma kapatir"
gibi soylemler.

Okul Korkusu Konusunda Ailelere Oneriler:

v
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Cocugunuza karsi tutumunuzu gozden gegirin. Ne siz ona ne de o size bagimli olsun.

Cocugunuza asiri tepkili ve baskici davranmayin. Ve okula gitmedigi icin suglamayin. Siddet
uygulamayin.

Bu durumun bir¢ok cocukta goriildiigiinii unutmayin ve bunu ¢cocugunuza da séyleyin. Ustesinden
gelinemeyecek bir sorun olmadigini belirtin.

Okula gitmesi konusunda tutarli olun.

Cocugunuza okula gitmediginde derslerinden de geri kalacagini, bu nedenle sorunun daha da
blyimemesi icin okula gitmesi gerektigini anlatin. Ona okulda yasayabilecegi glizel seylerden
bahsedin.

Cocugunuzun okuluyla isbirligi icerisinde olun. Cocugunuzun 6gretmenini bilgilendirin.




Enkoprezis

Cocuklarda gorulen diski bozukluklaridir. Cocugun biyiik diskisini
altina kacirmasidir. Enkoprezis erkeklerde daha sik gorilir.

Nedenleri:
e Cocuktaki fizyolojik bozukluklar (Bagirsak islevlerinde).
e Cocugun dogru tuvalet egitimi almamis olmasi.
e Anne-babanin 6zellikle annenin asiri titiz davranmasi. Buna bagli olarak cocuga baski uygulamasi.
e Psikolojik faktdrler. Ornegin; Yeni bir kardesin dogmasi gibi.

Enkopresiz icin Aileye Oneriler

v' Cocugunuza bu rahatsizligindan dolayi baskici, tepkili ve elestirel yaklasmayin. Kesinlikle siddet
uygulamayin ve baskalarina séylemekle tehdit etmeyin.

v" Tuvalet egitimi konusunda baskici ve cezalandirici davranmayin.

v" Mutlaka bir uzmandan yardim alin. Bdylece sorunun fizyolojik mi psikolojik mi oldugu ortaya cikar.
Tedavide psikoterapi, davranis terapisi veya ilag tedavisi uygulanabilir.

v" Cocugunuz altina yapmadigl zamanlarda mutlaka bunu édillendirerek pekistirin.

Eniirezis

Cocuklarda gorilen altiniislatma bozuklugudur. Erkek ¢cocuklarda

daha sik goriliir. Birincil ve ikincil eniiresiz olarak ikiye ayrilir. Birincil
enlrezisde ¢ocuk dogdugu andan itibaren hig¢ kuru kalmamistir.

ikincil eniiresizde ise cocuk en az bir yil kuru kaldiktan sonra tekrar
yapmaya baslamistir.5 yasina kadar sorun olarak kabul edilmez.
Endrezis; yalniz gece altini islatanlar, yalniz glindiliz altini 1slatanlar, hem gece hem glindiiz altini islatanlar,
ara sira altiniislatanlar olmak Gzere dort sekilde gorilebilir.

Nedenleri:

e Kaltimsal olmasi. Genellikle %75 kalitimsal oldugu bilinmektedir.

e Organik bozukluklar: Mesane kapasitesinin yeterli olmamasi, agir uyku, bébrek ve bagirsak
bozukluklari gibi.

e Psikolojik faktorler, Kayginin bilingdisi ifade edilmesi.

e Travmatik yasantilar.

e Cocugun sik sik tstitmesi.

e Yanlis ve baskici tuvalet egitimi verilmesi. Ornegin; Anne-babanin cocugu zamaninda tuvalete
gotlirmemesi ve ¢ocuk altina yaptiginda dévilmesi, korkutulmasi gibi.

Eniiresiz Konusunda Aileye Oneriler:

v Oncelikle ¢ocugunuzu mutlaka bu konuda uzman bir doktora gétiriin.

v" Cocugunuzun tibbi tahlillerini mutlaka yaptirin ki sorunun biyolojik mi psikolojik mi oldugu
anlasilsin.

v" Cocugunuza karsi kesinlikle baskici ve cezalandirici yaklasmayin.




v" Onunla alay edip baskalarina séylemekle tehdit etmeyin.

v" Cocugunuza bunun bir sorun oldugunu ama ustesinden gelinebilecek bir sorun oldugunu anlatin.
Onu cesaretlendirin.

v' lletisiminizi giiclendirerek yasadigi duygulari sizinle paylasmasini saglayin.

<

Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.
v" Onlem amaciyla da olsa kesinlikle bez baglamayin.

Tirnak Yeme

Tirnak yeme aliskanligi psikolojik kdkenlidir. Kendini gergin, sikintili ve 6fkeli hisseden ¢ocugun bunlari
disa vurumu olarak kabul edilir. Kisilik olarak hassas ve sinirli gocuklarda daha sik gorilir. Ergenlik
déneminde artabilir. Bunun nedeni ergenlik déneminden kaynaklanan gerginlik ve bu donemde ergen igin
onemli olan gevre tarafindan kabul ve onay gérme cabasidir.

Nedenleri:
e Cocugun kendisini glivende hissetmemesi.
e Baskici, cezalandirici anne-baba tutumlari.
e Ailede baska tirnak yiyenin olmasi.
e Evveya okul ortamindaki gerilim.

e Cocugun ihtiyaci olan gliven ve sevgiyi alamamasi.
e Cocugun korku, stres, 6fke ve heyecan durumlarina maruz kalmasi.

Tirnak Yeme Konusunda Aileye Oneriler:

v" Cocugunuza karsi baskici ve elestirel yaklasmayin. 3—4 yasina kadar gérmezlikten gelin.
Cocugunuza tirnak yedigi icin siddet uygulamayin.

Cocugunuza ellerini mesgul edecek ugraslar verin.

Bu davranigi sondiirmek igin alternatifler Giretin.

Cocugunuzu bu aliskanligin tGstesinden gelebilecegine inandirin.
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Cocugunuzun hangi durumlarda tirnak yedigini belirlemeye calisin. Or: Gergin oldugunda veya
korktugunda tirnaklarini yiyorsa sakinlestirme yoluna giderek tirnak yemesini engelleyebilirsiniz.
Cocugunuzun kendisine olan givenini pekistirin. Basaril oldugu alanlara dikkatini ¢ekin.
Cocugunuzun tirnaklarini derin kesin.

Cocugunuzu korku, kaygl yaratacak durumlardan uzak tutun.

AN NN

Cocugunuza azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zorlayici yontemler uygulamayin.

Kekemelik

Kekemelik, yasina ve lehgesine uygun gelisimsel olarak ¢ikartmasi beklenen konusma seslerini
ctkartamamasi, konusmanin olagan akiciliginda ve zamanlama 6riintisiinde bozukluk olmasi durumudur
4-5 yaslarina kadar normal olarak kabul edilir. Erkek cocuklarinda daha yaygindir. Organik veya psikolojik
kokenli olabilir.

Genellikle climlenin ilk kelimesinde, uzun ve sessiz harfle baslayan kelimelerin séylenmesinde, sessiz
harfle baslayan kelimelerden sesli harfle baslayan kelimelere geciste zorluk yasarlar. Siir okurken veya sarki
soylerken kekelemezler.




Kekemeligin Ortaya Ciktigi Durumlar:

Kaygl, korku ve stres yaratan durumlarda.

Ailede kekemelik olan durumlarda.

Asiri baski gordiglinde ve elestirildiginde,
asagilandiginda.

Travmatik yasantilarda. Ornegin; Deprem,
bosanma, 6lim, kaza, siddet vb.

Dizgiin konusmasi konusunda baski yapildiginda.
Gelisim doneminin tzerinde sorumluluk ve

olgunluk beklendiginde.
kekemelik ortaya cikabilir.

Kekemelik Konusunda Ailelere Oneriler

v

v
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Kekemelik konusunda yasadiginiz gerginligi ve endiseyi bir kenara iterek ¢cocugunuza nasil yardim
edebileceginizi diisinin.

Cocugunuzun konusmalarini diizeltmesi konusunda baskici olmayin.

Cocugunuz konusurken sabirla ciimlesinin bitmesini bekleyin. Siz ne anlatmak istedigini onun yerine
sdylemeyin.

Cocugunuza kisa cevapli sorular sorarak konusmaya tesvik edin.

Cocugunuza sizin icin ne kadar degerli oldugunu hissettirin.

Gocugunuzla mimkiin oldugu kadar ¢ok vakit gegirin.

Cocugunuzun kekemeligini alay ve taklit etmeyin. Bu davranis ¢ocugunuzun kendisini reddedilmis,
sevilmeyen, istenmeyen ve yetersiz hissetmesine neden olur.

Konusmanizla ve okumanizla cocugunuza iyi bir model olun. Yavas, anlasilir ve yumusak bir tonda
okuyup konusun.

iletisiminizi gliclu kilarak hissettiklerini sizinle paylasmasini saglayin. Asla acima duygusuyla
yaklasmayin.

Doktorunuzla ve okulla isbirligi icerisinde bulunun ve ortak hareket edin.

Baskalariyla kesinlikle kiyaslamayin.

Gocugun kendine olan glvenini pekistirmek igin kliglik sorumluluklar verin ve basarili oldugu
alanlara yonlendirin.

Parmak Emme

Cocuklar parmak emmeyi daha ana rahmindeyken 6grenirler. Yeni dogan bebeklerin tiimiinde de gérmek

mUmkiindir. Zararsiz bir davranistir. Kizlarda daha sik gériilen bu davranis 3-4 yaslarina kadar normaldir.

Nedenleri:

Yeni dogan bebek yasamini stirdiirebilmek igin. [ 4 - “\“‘1
Bebeklikte kendini ve ¢evresini tanima ihtiyacindan dolayi. /f\ G ,1”4“
Sikilgan ve utangag cocuklar zor durumlarla karsilastiklarinda. '
Cocuklar dis cikarma doneminde.

Bazi cocuklar ise uykuya dalarken parmak emerler.




Parmak Emme Konusunda Ailelere Oneriler:
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Cocugunuza karsi sakin, sabirli ve anlayisli yaklasin. Asla siddet uygulamayin.

Yaptig1 davranisin bulundugu yas grubuna ait olmadigini ve bebekge bir davranis oldugunu anlatin.
Klglk yaslardaki cocuklar icin zararsiz bir faaliyet oldugunu unutmayin.

Cocugunuza, ellerini mesgul edecek ugraslar verin.

Cocugunuzun bu davranisi Gzerinde durup, sik sik cocugunuzu uyarmayin. Aksi takdirde
¢ocugunuzun gerginlik yasamasina neden olursunuz.

inatcilik

Anne-babalarin en ¢ok dile getirdikleri problemlerden biridir inatgilik. Clinkl her yas doneminde goérulir. 2-

3 yaslari ilk goriilmeye baslandigi donemdir. Ergenlikte de ortaya ¢ikar. Kendilerini tanimaya ve kabul

ettirmeye baslamalari ve bunun yani sira kesfetme meraklari bu inatlagsmalari tetikler. Cocuklar sadece

anne-babalariyla degil cevresindeki diger insanlarla da inatlagmaya girebilir.

Nedenleri:

inatcilik Konusunda Ailelere Oneriler

Anne ve babanin ¢ocuga karsi tutarsiz davranmasi. Ornegin; Annenin "evet" dedigi bir konuda
babanin "hayir" demesi.

Cocugun ilgi ve ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmamasi.

Cocuga ihtiyaci olan bagimsizlik duygusunun verilmemesi.

Cocuga karsi siddet ve asiri ceza kullanilmasi.

Cocugun istekleriyle anne-babanin isteklerinin celismesi. Or:Ergenlik dénemindeki bir gencin hafta
sonu okul gezisine gitmek istemesi.Ailesinin ise oturup derslerine ¢alismasini istemesi gibi.
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Anne-baba olarak ortak tutumlar gelistirin. Ve ¢ocugunuza olumlu
ornek olun.

Cocugunuza karsi ofkeli ve tepkili yaklasmayin.

Gocugunuzun istediklerini inatlasmadigi zamanlarda yerine getirin.
Cocugunuza istedigi seyi neden yapamayacaginizi acik ve anlasilir bir dille anlatin.

Kurallarinizi uygularken tutarli ve kararli olun.

Cocugunuzun inadi devam ettigi durumlarda dikkatini baska yone cekmeye calisin.

Asla cocugunuzla bir glic ve inat savasina girmeyin. Amaciniz sadece ona her seyin yeri ve zamani
oldugunu anlatmak ve yersiz isteklerinden vazgegirmek olsun.

Cocugunuza secenekler sunarak secme sansi verin. Boylece, ona deger verdiginizi ve saygi
duydugunuzu disinerek inatlasmadan vazgececektir.

Cocugunuzun ilgi ve ihtiyaglarini zamaninda karsilayin.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite beraberinde 6grenme giicliglii de gosterebilen bir davranis

sorunudur. Bir kiside DEHB oldugunu séyleyebilmek icin Dikkat Eksikligi, Asiri hareketlilik ve diirtiisellik

belirtilerinin 7 yasindan 6nce ve birden fazla ortamda (okul-ev) gériilmesi, stirekli olmasi ve kisinin yasamini




etkilemesi gerekir. Tim cocuklarin %3'Unde gorilir. Erkeklerde daha sik rastlanir. Ergenlik doneminde
belirtilerde azalma olur fakat tamamen yok olmaz.
Tedavi

DEHB'1 iyilestirecek ve ortadan kaldiracak kesin bir tedavi yoktur. Fakat cocuga; ailesi, doktoru ve
o0gretmenleri isbirligi yaparak bu problemle normal bir yasam sirdirmesini saglayabilirler. Bunun yani sira
¢ocugun dikkat slresini uzatan ve hiperaktiviteyi azaltan ilaglar kullanilir. Aileler bu ilaglari kendi isteklerine
gore degil doktorun dnerisine gore kullanmali ve sonlandirmalidiriar. ila¢ kullanmak tek basina sorunu
¢6zmez. Bunun yaninda mutlaka psikolojik yardim almasi ve davranis terapisi de gérmesi gerekmektedir.
Bu sayede ¢ocuk kendisini kontrol etmeyi ve ifade etmeyi 6grenir.

Dehb Konusunda Ailelere Oneriler:

v Sorunu ¢dzebilmek icin éncelikle sorunun varhgini kabullenin.
v" Cocugunuza karsi asir1 otoriter veya asiri hosgorili davranmayin.
v" Cocugunuzun gunliik yasantisindaki aktiviteleri(kahvalti, oyun, yemek, uyku saatleri gibi) mutlaka

planlayin.

v Asiri kalabalik ortamlardan mumkin oldugunca uzak tutun.

v Asla siddet uygulamayin.

v" Cocugunuzla sik sik g6z temasi kurun.

v’ Talimatlarinizi ve isteklerinizi kisa ciimlelerle ifade edin. Ayni anda birden fazla sey istemeyin.
Ornegin; Kiyafetini degistir, daha sonra elini yiiziin yika ve dersini yap gibi.

v

Olumlu davranislarini mutlaka pekistirin. Bunun icin puan kartlari(her olumlu davranis icin 5 puan
gibi) veya tablo isaretlemelerini(her olumlu davranis igi bir tane bir yildiz atma gibi) kullanabilirsiniz.
v" Cocugunuzun doktoru ve 6gretmeni ile mutlaka isbirligi icerisinde olun.

v" Cocugunuzu sportif faaliyetlere yénlendirin.

KAYNAK

= Cadem Psikoloji / Makale / Uyum ve Davranis Sorunlari

https://www.cadempsikoloji.com/calisma-alani/4-cocuk-danismanligi/39-uyum-ve-davranis-
sorunlari
* Kizilpinar Atatiirk ilkokulu Rehberlik Biilteni

https://kizilpinarataturk.meb.k12.tr/icerikler/cocuklarda-gorulen-davranis-ve-uyum-
bozukluklari_4358697.html

*  Anabilim Egitim Kurumlari /Rehberlik /istenmeyen Davranislar
https://www.anabilim.k12.tr/medya/ilkokul-subat.pdf
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Giilhanim AVCIOGLU
Giinebakan ilkokulu
Rehber Ogretmeni
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