NEDEN OYLE HiSSETMIS?

Gelisim Alani: Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani: Duygular1 Anlama ve Yo6netme

Kazanmim/Hafta: Her duygunun hissedilebilir oldugunu fark eder. / 4. Hafta
Sinif Diizeyi: 4. Sif

Siire: 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Gerecler: 1. Calisma Yapragi-1

. Kutu/torba

Her 6grenci i¢in A4 kagidi

Uygulayici Icin On Hazirhk:

2
3.
1. Calisma Yapragi-1’de yer alan duygular her bir

Ogrenciye bir tane duygu verilecek sekilde ¢ogaltilir,
kesilir, katlanir, kutu/torba i¢ine konulur.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar):

. Ogrencilere etkinligin amacimin her duygunun

hissedilebilir oldugunun fark etmek oldugu agiklanir.
Ogrencilere insanlarin hissedebilecekleri duygularin
neler oldugunu disiinmeleri i¢in asagidaki soru
yoneltilir.
“Bizler dogdugumuzdan beri c¢esitli duygular
yvasiyoruz degil mi? Hangi duygular vard:
hissettigimiz?”’
Ogrenciler ¢esitli duygu isimlerini sdyledikten sonra,
“Sizlere bazi duygularn yazili oldugu kagitlar
hazirladim; bazilari az once saydigimiz, bazlari da
benim aklima gelen baska duygular. Simdi hepinizin
birer tane kagit cekmenizi istiyorum. Ama c¢ektiginiz
kagidi sadece kendiniz okuyun, arkadaglariniza
gostermeyin.”  denilir ~ ve  her  Ogrencinin
kutu/torbadan bir tane kagit cekmesi saglanir.
Ogrencilere “Sizden elinizdeki kdgitta yazan duyguyu
diigtinmenizi  istiyorum.” agiklamasi yapilir ve
asagidaki sorularla 6grencilerin ellerindeki duygulara
odaklanmalar1 saglanir.

e Ne gibi durumlarda bu duygu hissedilir?

¢ Bu duyguyu hissederken insanlarin yiiziinde ve

viicudunda neler olur?

¢ Bu duygu hissedildiginde insanlar ne yapar?

Bu sorularin cevaplarini sessizce diisiiniin.”
Ogrencilere bos kagitlar dagitilir. “Simdi sizlerden
kisacik bir hikaye yazmamnizi istiyorum. Hikdyenizin
bir kahramanmi olsun. Kahramamniz elinizdeki
kagitta  yazan  duyguyu  hissediyor.  Acaba
kahramaninizin bu duyguyu hissetmesine neden olan
olay neymig, nasil bir durum yasamis olabilir? Bunu
diigiiniin ve bu olay1 hikdyenizde yazin ama hissettigi
duygu kelimesi hikdyenizde ge¢mesin. Sonra o




duyguyu biz bulmaya c¢alisacagiz.” denilir ve
ogrencilerin hikayelerini yazmalar i¢in yeterli siire
taninir.

Sinifin genelinin hikayeleri bittiginde “Siiremiz sona
erdi ¢ocuklar. Kimler hikdyesini okumak ister? Bizler
de dinlerken hangi duygu oldugunu bulmaya
caligsalim.” diyerek goniillii 6grencilerin hikayelerini
okumalari istenir.

. Smif mevcuduna gore yeterli sayida Ogrencinin

hikayelerini okumasi saglanir ve hikayelerdeki
kahramanlarin hangi duyguyu hissetmis olabilecegi
siifca bulunur.

. Asagidaki sorular yoneltilerek 6grencilerin duygu ve

diisiincelerini paylagmalari cesaretlendirilir.
e Bu etkinlikte konustugumuz duygulardan
hangisini daha ¢ok yasadiniz?
e Daha 6nce yasamadiginiz duygu/duygular var
mi1?
¢ Bu etkinlik siiresince kendini nasil hissettiniz?

. Ogrencilere “Gordiigiiniiz gibi biitiin

kahramanlarimiz farkly farkl olaylar ve bu olaylar
nedeniyle c¢esitli duygular yagamislar. Bizler de
glinliik hayatimizda c¢esitli duygular hissetmemize
neden olan olumlu veya olumsuz olaylar ya da
durumlar yasayabiliriz, ancak duygularimizi olumlu
va da olumsuz olarak ayrmamaliyiz. Her duygu biz
insanlar icindir.”
siire¢ sonlandirilir.

seklinde bir aciklama yapilarak

Kazanimin Degerlendirilmesi:

. Ogrencilerin bir hafta boyunca giin iginde

hissettikleri duygular1 ve bu duyguya neden olan
olayr ya da durumu aksamlari not etmeleri, bu
sekilde bir duygu giinliigli tutmalari, bir hafta sonra
duygu giinliiklerini smifa getirmeleri ve goniillii
ogrencilerin sinifla paylagmalari istenebilir.

Ogretmene Uygulayiciya Not:

. Hikdye yaziminda ogrencilerin verilen siire iginde

yazip bitirmeleri tegvik edilir. Sinifin geneli yazimim
bitirdiginde etkilesime  baglanir, hikayesini
bitirmemis olan Ogrencilerin sonra yazmaya devam
edebilecekleri sdylenir.

. Ogrenciler  hikayelerini ~ yazarken  yakindan

gozlemlenir ve Ogrencilerin hangi duygu kagidim
cektigi tahmin edilir. Bdylece hikaye okuma
paylasgimi sirasinda farkli duygular iceren hikayelerin
paylasilmasi saglanmalidir.




Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

2.

3.

4.

Calisma yapraginda yer alan duygularin gorselleri
hazirlanarak materyal uyarlamasi yapilabilir.
Ogrencinin diizeyine gére sunulan duygularin sayisi
azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir.

Hikaye yazma yerine Ogrenciden jest, mimik ve
bedensel hareketlerle duygulari ifade etmesi
istenerek  farkli  sekillerde  tepki  vermeleri
saglanabilir.

Duygu giinliiklerini sesli ya da gorsel olarak
hazirlamalar1 ~ saglanarak ~ 6grenme  {irlinleri
farklilastirilabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Mehtap Akkurt




Calisma Yapragi-1

Duygu Listesi
Mutluluk Kizgilik Meraklilik Uziilme
Korkma Gurur duyma Utanma Saskinhk
Heyecan Cilginhk Cosku Giiven
Seving Ofke Hayal kirikhg Eglenme
Tiksinme Yalmzhk Basarma Sefkat




