SORUMLULUK SAHIBi COCUK YETISTIRMEK

Sorumluluk, bireyin sosyal yasama uyum
saglamasi, Uzerine diisen gorevleri vyerine
getirmesidir. Ayrica, bireyin kendine ait bir
olayin baskalari Uzerindeki etkilerini
ustlenmesi, basgkalarinin  haklarina  saygi
gostermesi ve kendi davraniginin sonuglarini
sahiplenmesi anlamina da  gelmektedir.
Sorumluluk, dogustan getirilen degil, sonradan
6grenilen davranislardan olusur. Sorumlulugu
6grenmek de tipki diger becerileri 6grenmek
gibidir. Kisi ne kadar ¢ok denerse bu konuda o

kadar ¢ok basarili olur.

Sorumluluk kazandirmanin en uygun
oldugu belli bir vyas doénemi yoktur.
Sorumluluk erken c¢ocukluk doénemlerinden
baslayarak ¢ocugun vyasina, cinsiyetine ve
gelisim diizeyine uygun gorevler vermekle
baslar. Cocugunuzun yasina uygun
sorumluluklar listesi hazirlayin. Ustlenmek
istedigi sorumluluklari, bu listeden segmesine
firsat verin ve onun dogru kararlar
verebilecegine olan giiveninizi hissettirin.

iki ve Ug Yas Cocuklarinin Alabilecekleri
Sorumluluklar

Oyuncaklari toplamak ve onlari yerlerine

koymak,

Kitap ve dergileri gerekli yerlere koymak,

Pecete, tabak ve catal kasiklari sofraya

koymak (ama istenen bigimde olmayabilir),

o Bir seyler yedikten sonra kendi kirli
tabaklarini kaldirmak,

o Kendisiyle ilgili bazi durumlarla ilgili segme

imkaninin sunulmasi sonucunda karar

verme yeteneginin gelismesi,

=
o Sofranin toplanmasina yardimci olmak <
o Yardimla giyinmek ve soyunmak.

Dort Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

o Sofrayl kurmak,

o Oyun oynadiktan sonra oyuncaklarini veya
kendine ait esyalari yerlerine kaldirmak,

o Oyun oynarken nerede olacagini anne
babasina séylemek,

o Toz alma gibi basit ev islerinde yardimci
olmak,

o Bulasik makinesinin doldurulmasina yardim
etmek,

o Alisveris donisli malzemelerin
yerlestirilmesine yardimci olmak,

o Alisveris sirasinda malzemelerin raflardan
alinmasina yardimci olmak,

o Basit bazi yiyeceklerin hazirlanmasina
yardim etmek.

Bes Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

Sofrayi, her seyi yerli yerine koyarak

hazirlamak,

Yataklari diizeltmek ve odasini temizlemek,
> Basit bir kahvaltiyl hazirlamak,

o Yedikten sonra kirlilerini kendi basina
kaldirmak,

o Giyeceklerini 6nerileri dikkate alarak

se¢gmek ve kendi basina giyinmek,

Kirli giyeceklerini sepete atmak,

Telefona gerektigi sekilde cevap vermek,

Ayakkabilarini baglamayi 6grenmek,

Kendi kendine hazirlanmak (sagini tarama).
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Alt1 Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

Havaya, 0zel olay ve giinlere gére
giyeceklerini se¢mek,

o
5 Cicekleri sulamak,
> Basit yiyecekleri (tost, yumurta, sosis vb.)
bir bliyigin destegi ile pisirmek,

Yedi Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

o Balkon, kapinin 6nlinl stipirmek veya
yikamak,

o Evdeki hayvanlari beslemek, temizlik ve
bakimlarini saglamak,

o Alisveris malzemelerini arabadan eve
tasimak, yerlerine yerlestirmek,

o Sabahlari galar saatle kendi basina kalkmak,

o Hargliklarini bagimsizca idare etmek,

o Kendi giysi alisverisinde anne babalara
yardimci olmak,

o Derslerini yardimla yapmak.



Sekiz ve Dokuz Yas Cocuklarinin Alabilecekle*
Sorumluluklar

o

Peceteleri katlayip masayi tam olarak
hazirlamak,

Yardim almadan banyo yapabilmek,
Cekmece ve dolaplarini temiz ve diizenli
tutmak,

Kimse sdylemeden okul giysilerini
degistirmek,

Kimse sdylemeden derslerini diizenli olarak
yapmak,

Basit bazi tarifleri yemek tariflerini okuyup,
yemek yapiminda yardimci olmak,
Kardesleri varsa onlarla ilgilenmek (yemek
yemesine, giyinmesine yardim etmek vb.),

On Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

Kendi yatak carsaflarini degistirmek,
Yardim almadan Camasir makinesini-
bulasik makinesini yerlestirmek ve
calistirmak,

Kendi basina listelenmis malzemeleri
bakkal, carsidan almak,

Kendi randevularini (disci, antrenman gibi)
takip etmek,

Dogum giinii ya da 6zel glinleri planlamak,
Basit yaralanmalarla basa ¢ikmak,

Kimse soylemeden belirli gérevleri yerine
getirmek,

Para biriktirip uzun vadede almak
istediklerini planlamak.

On Bir ve On iki Yas Cocuklarinin Alabilecekleri
Sorumluluklar

Evde tek basina kalmak,

Bagimsiz olarak kendi 6dev programini
ylritmek,

Kendi basina ulasim araclarina binmek,
Toplu yerlerde (kitluphane, tiyatro vb.)
gerektigi gibi davranmak,

Kendisine uygun hobileri bulmak
stirdirmek,

SORUMLULUK KAZANDIRMADA ANNE

BABAYA DUSEN GOREVLER

Cocugunuz sizinle isbirligi yapsa da yapmasa
da kosulsuz sevgi ve onay gosterin
Cocugunuz her ne yaparsa yapsin ona deger
verdiginizi ve kabul ettiginizi bilmesini
saglayin.

Cocugunuzun size bagimli oldugunu
distintyorsaniz koruyucu tutumunuzu
degistirin.

Surekli sorumsuz davranan ¢ocuklar anne
babalari tarafindan sorumlu
davranmalarina izin verilmeyen ¢ocuklardir.
Cocugunuzun kendi davranislarinin
sorumlulugunu almasina ve iyi gitmeyen
davranislarini degistirmesine firsat verin.
Cocugun kirip dokmesinin ve yasadigl
olumsuz deneyimlerin 6grenmenin gerekli
sarti oldugunu unutmayin

Cocugunuzun yaptigi yanlis secimlerin
(hayatini tehlikeye atmadikc¢a) sonuglarini
yasamasina izin verin ki onlardan bazi
dersler gikarabilsin.
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